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SKALA 1
INSTRUKSI:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dan Anda diminta memberikan penilaian dalam kuisioner yang menurut Anda tepat dalam menggambarkan kondisi Anda saat ini. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan cermat dan teliti. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. 
STS	: Sangat Tidak Sesuai
TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai
SS	: Sangat Sesuai
Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai atau apapun dalam kehidupan anda, dan setiap jawaban yang anda pilih akan dijamin kerahasiannya.
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya ikhlas dengan apa yang telah terjadi pada masa lalu saya
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa layak untuk dicintai dengan segala kekurangan dan kelebihan saya
	
	
	
	

	3.
	Saya membantu siapapun yang sedang mengalami kesulitan
	
	
	
	

	4.
	Saya lebih baik menghindar ketika bertemu dengan orang baru
	
	
	
	

	5.
	Saya dapat menjaga silaturahmi dengan teman alumni pondok
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa pasrah dengan takdir yang diberikan Allah kepada saya
	
	
	
	

	7.
	Saya mampu mengendalikan diri untuk tidak melanggar peraturan pondok
	
	
	
	

	8.
	Saya mampu mengambil keputusan dengan baik secara mandiri
	
	
	
	

	9.
	Saya kesulitan menciptakan lingkungan yang nyaman dan kondusif untuk mengerjakan tugas
	
	
	
	

	10.
	Saya dapat mengendalikan prioritas antara kegiatan pondok dan kegiatan kuliah  
	
	
	
	

	11.
	Saya memilih lingkungan pertemanan yang sesuai dengan karakter saya
	
	
	
	

	12.
	Saya dapat mengendalikan prioritas antara kegiatan pondok dan kegiatan kuliah  
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa bingung dengan tujuan saya untuk tinggal di pondok
	
	
	
	

	14.
	Saya mempunyai target yang seimbang antara perkuliahan dan pondok pesantren
	
	
	
	

	15.
	Saya tidak tertarik untuk mengikuti kegiatan di kampus
	
	
	
	

	16.
	Saya melatih kemampuan saya dari pengalaman yang diajarkan di pondok pesantren
	
	
	
	

	17.
	Saya merasa hidup saya tidak mengalami perubahan
	
	
	
	

	18.
	Saya merasa menjadi lebih baik setelah menjadi santri
	
	
	
	

	19.
	Saya tidak khawatir terhadap masa depan karena yakin semuanya telah ditentukan Allah
	
	
	
	

	20.
	Saya tidak memiliki target untuk masa depan
	
	
	
	

	21.
	Saya pesimis dengan kemampuan saya
	
	
	
	

	22.
	Saya memiliki banyak teman pondok dan teman kampus
	
	
	
	

	23.
	Saya memilih tinggal di pondok pesantren (mondok) atas kemauan saya sendiri
	
	
	
	

	24.
	Saya belum menemukan tujuan hidup saya
	
	
	
	

	25.
	Saya tidak mengetahui potensi yang harus saya kembangkan
	
	
	
	

	26.
	Saya terus mengasah keterampilan saya dengan mengikuti organisasi
	
	
	
	

	27.
	Mengikuti kegiatan pondok membantu saya untuk menambah pengalaman dalam bermasyarakat
	
	
	
	

	28.
	Tujuan saya mondok adalah nantinya dapat mengamalkan ilmu untuk ke bermanfaatan bagi orang lain
	
	
	
	

	29.
	Saya menyesali kehidupan masa lalu saya
	
	
	
	

	30.
	Saya puas atas nikmat yang Allah berikan kepada saya
	
	
	
	

	31.
	Saya sulit menentukan sikap saya ketika berhadapan dengan orang yang lebih tua dari saya
	
	
	
	

	32.
	Saya dapat menciptakan lingkungan yang nyaman untuk fokus beribadah
	
	
	
	

	33.
	Saya memilih bercengkrama dengan teman meskipun harus mengerjakan tugas kuliah
	
	
	
	

	34.
	Ketika hidup di pondok pesantren saya merasa memiliki tujuan hidup
	
	
	
	

	35.
	Saya semakin dewasa setelah masuk perguruan tinggi
	
	
	
	

	36.
	Saya mempunyai cita-cita yang harus saya perjuangkan
	
	
	
	

	37.
	Saya merasa biasa saja saat mengetahui teman pondok sakit
	
	
	
	

	38.
	Saya tawadhu terhadap ustadz atau guru saya
	
	
	
	

	39.
	Saya mampu menentukan pilihan karir saya di masa yang akan datang
	
	
	
	

	40.
	Saya sulit untuk merasa nyaman ketika berada di kamar pondok dengan teman
	
	
	
	

	41.
	Saya bersyukur terhadap diri saya apa adanya
	
	
	
	

	42.
	Saya enggan berinteraksi dengan orang yang lebih tua dari saya
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SKALA 2
INSTRUKSI:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dan Anda diminta memberikan penilaian dalam kuisioner yang menurut Anda tepat dalam menggambarkan kondisi Anda saat ini. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan cermat dan teliti. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. 
STS	: Sangat Tidak Sesuai
TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai
SS	: Sangat Sesuai
Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai atau apapun dalam kehidupan anda, dan setiap jawaban yang anda pilih akan dijamin kerahasiannya.
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya dapat berbagi suka dan duka dengan teman saya
	
	
	
	

	2.
	Saya tidak memiliki teman yang dapat diajak berdiskusi mengenai perkuliahan
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa tidak nyaman ketika meminta tolong kepada teman
	
	
	
	

	4.
	Keluarga memberikan pujian ketika saya mendapatkan IPK baik
	
	
	
	

	5.
	Ketika saya mengalami kesulitan dalam hidup, saya memiliki sahabat yang akan membantu
	
	
	
	

	6.
	Keluarga saya tidak berusaha mencukupi kebutuhan kuliah saya 
	
	
	
	

	7.
	Keluarga saya tidak memberikan rasa aman dan nyaman ketika saya berada di rumah
	
	
	
	

	8.
	Teman di sekitar saya, mendukung saya untuk dapat berprestasi perkuliahan
	
	
	
	

	9.
	Teman di sekitar saya, mendukung saya untuk dapat berprestasi perkuliahan
	
	
	
	

	10.
	Saya tidak mendapat dukungan serta motivasi dari keluarga
	
	
	
	

	11.
	Dosen saya tidak memberikan pujian terhadap presentasi yang saya bawakan
	
	
	
	

	12.
	Keluarga memberikan saran ketika saya menceritakan pengalaman saya
	
	
	
	

	13.
	Saya memiliki teman yang dapat saya tanyai ketika kesulitan mengerjakan tugas
	
	
	
	

	14.
	Saya tidak mempunyai sahabat dekat yang ada di sekitar saya ketika saya membutuhkan bantuan
	
	
	
	

	15.
	Sahabat saya tetap menghargai saya, meskipun kami berbeda pendapat
	
	
	
	

	16.
	Saya tidak membagi suka dan duka saya dengan sahabat saya
	
	
	
	

	17.
	Keluarga selalu berusaha untuk mencukupi kebutuhan sehari-hari saya
	
	
	
	

	18.
	Saya akan meminta tolong kepada teman jika mengalami masala
	
	
	
	

	19.
	Saya tidak memiliki sahabat yang dapat memberikan nasehat dan saran
	
	
	
	

	20.
	Saya merasa pendapat saya tidak dihargai oleh teman saya
	
	
	
	

	21.
	Saya tidak dapat berkeluh kesah kepada teman saya
	
	
	
	

	22.
	Guru mengaji saya memberikan nasehat ketika saya melakukan kesalahan
	
	
	
	

	23.
	Keluarga tidak membantu saya ketika membuat keputusan dalam hidup saya
	
	
	
	

	24.
	Saya memiliki sahabat yang membuat saya merasa aman dan nyaman
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SKALA 3
INSTRUKSI:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dan Anda diminta memberikan penilaian dalam kuisioner yang menurut Anda tepat dalam menggambarkan kondisi Anda saat ini. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan cermat dan teliti. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. 
STS	: Sangat Tidak Sesuai
TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai
SS	: Sangat Sesuai
Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai atau apapun dalam kehidupan anda, dan setiap jawaban yang anda pilih akan dijamin kerahasiannya.
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Akhir-akhir ini, Saya merasa cepat lelah
	
	
	
	

	2.
	Saya memiliki nafsu makan yang baik
	
	
	
	

	3.
	Ketika ada masalah, saya mengalihkan perhatian  dengan berkumpul bersama teman
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa panik ketika dosen atau ustadz memberi tugas
	
	
	
	

	5.
	Saya tidak merasa gelisah meski terlambat mengumpulkan tugas
	
	
	
	

	6.
	Saat mengalami kegagalan, saya merasa sedih
	
	
	
	

	7.
	Sulit bagi saya untuk memfokuskan diri pada tugas kuliah dan tugas pondok
	
	
	
	

	8.
	Akhir-akhir ini, saya tidak memahami materi yang disampaikan dosen
	
	
	
	

	9.
	Saya mudah mengingat semua materi yang disampaikan dosen
	
	
	
	

	10.
	Saya tidak dapat berpikir logis saat dalam keadaan tertekan
	
	
	
	

	11.
	Saya beberapa kali terlambat mengirimkan tugas kuliah
	
	
	
	

	12.
	Saya tidak tersinggung ketika diberi kritikan oleh orang lain
	
	
	
	

	13.
	Saya mengumpulkan tugas jauh hari sebelum batas akhir pengumpulan
	
	
	
	

	14.
	Akhir-akhir ini, saya mudah terserang sakit kepala karena memikirkan tugas kuliah atau pondok
	
	
	
	

	15.
	Jantung saya tidak berdebar-debar meskipun  mengingat tugas kuliah
	
	
	
	

	16.
	Saat menghadapi permasalahan dalam tugas kuliah atau tugas pondok, tubuh saya tetap terasa segar
	
	
	
	

	17.
	Akhir-akhir ini, tidur saya gelisah
	
	
	
	

	18.
	Saya dapat memutuskan sesuatu untuk diri saya sendiri
	
	
	
	

	19.
	Saya ingin pergi dari semua masalah yang saya hadapi saat ini
	
	
	
	

	20.
	Saya tidak mengalami sakit kepala meskipun mengerjakan tugas kuliah dan tugas pondok sekaligus
	
	
	
	

	21.
	Selera makan saya berkurang ketika mengingat tugas kuliah atau pondok
	
	
	
	

	22.
	Saya merasa paham dengan materi yang disampaikan dosen
	
	
	
	

	23.
	Ketika memikirkan tugas kuliah  saya berpikir  tidak akan bisa menyelesaikan tugas-tugas tersebut
	
	
	
	

	24.
	Saya tidak  bisa menolak ajakan teman untuk main, meskipun saya memiliki banyak tugas
	
	
	
	

	25.
	Dalam suasana apapun, saya dapat berkonsentrasi
	
	
	
	

	26.
	Walaupun ada masalah, saya dapat tidur dengan nyenyak
	
	
	
	

	27.
	Saya merasa gelisah ketika menghadapi chat dari teman atau grup chat saat membahas tugas kelompok   
	
	
	
	

	28.
	Saya tetap tenang saat dosen memberikan banyak tugas
	
	
	
	

	29.
	Saya merasa lebih nyaman ketika sendirian
	
	
	
	

	30.
	Ketika mengalami kegagalan, saya tidak putus asa
	
	
	
	

	31.
	Walaupun dalam keadaan tertekan, saya tetap dapat berpikir logis
	
	
	
	

	32.
	Saya mudah tersinggung jika ada orang yang mengkritik saya
	
	
	
	

	33.
	Saya dapat memfokuskan diri pada tugas kuliah yang saya hadapi
	
	
	
	

	34.
	Saya merasa jantung saya berdebar-debar ketika mengingat tugas kuliah atau pondok
	
	
	
	

	35.
	Saya tidak sedih meskipun kesulitan menghadapi tugas
	
	
	
	

	36.
	Saya merasa sukar untuk mengingat-ingat materi tugas kuliah
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	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15
	A16
	A17
	A18
	A19
	A20
	A21
	A22
	A23
	A24
	A25
	A26
	A27
	A28
	A29
	A30
	A31
	A32
	A33
	A34
	A35
	A36
	A37
	A38
	A39
	A40
	A41
	A42

	S1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3

	S2
	4
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	2
	4
	4
	1
	1
	2
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3

	S3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3

	S5
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3

	S6
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S7
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3

	S8
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3

	S9
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S10
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	1
	1
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	3

	S11
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	4
	1
	1
	3
	4
	3
	3
	1
	4
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	4

	S12
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	S13
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	4
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	3
	2

	S14
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4

	S15
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S16
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S17
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	S18
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	3

	S19
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S20
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3

	S21
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S22
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4

	S23
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2

	S24
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	S25
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3

	S26
	3
	4
	4
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3

	S27
	4
	3
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	1
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3

	S28
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3

	S29
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3

	S30
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	S31
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	4
	2
	3
	1
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	4

	S32
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2

	S33
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S34
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	S35
	3
	4
	4
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3

	S36
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S37
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3

	S38
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	1
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2

	S39
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	1
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S40
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	4
	1
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4

	S41
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S42
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3

	S43
	4
	4
	3
	4
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S44
	3
	3
	4
	3
	4
	1
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	1
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4

	S45
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3

	S46
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3

	S47
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	1
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1

	S48
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S49
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	S50
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S51
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S52
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	1
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3

	S53
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S54
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2

	S55
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S56
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S57
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	S58
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S59
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	1
	4
	4
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	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15
	A16
	A17
	A18
	A19
	A20
	A21
	A22
	A23
	A24

	S1
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S2
	4
	1
	1
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1

	S3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	S4
	4
	1
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S5
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	3

	S6
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	S7
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	S8
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	S9
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4

	S10
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S11
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	1
	2
	3
	3
	4

	S12
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S13
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S14
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3

	S15
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S16
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S17
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	4

	S18
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S19
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	S20
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S21
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S22
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	S23
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S24
	3
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3

	S25
	2
	3
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	1
	3
	3
	3

	S26
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S27
	3
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S28
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	4

	S29
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S30
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S31
	2
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4

	S32
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	S33
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3

	S34
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4

	S35
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S36
	3
	3
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4

	S37
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3

	S38
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4

	S39
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	4

	S40
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4

	S41
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S42
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S43
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S44
	3
	3
	4
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3

	S45
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S46
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S47
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	S48
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4

	S49
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3

	S50
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S51
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4

	S52
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S53
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S54
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3

	S55
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S56
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S57
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S58
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4

	S59
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4



[bookmark: _Toc86486159]Lampiran 6. Tabulasi Data Tryout Stres Akademik
	
	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15
	A16
	A17
	A18
	A19
	A20
	A21
	A22
	A23
	A24
	A25
	A26
	A27
	A28
	A29
	A30
	A31
	A32
	A33
	A34
	A35
	A36

	S1
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	S2
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	1
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3

	S3
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2

	S4
	3
	3
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	S5
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	S6
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2

	S7
	3
	1
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	4
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	1
	4
	4
	3

	S8
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2

	S9
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	4
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	4
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2

	S10
	3
	1
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	S11
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	1
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	1
	3
	2
	1
	3
	3

	S12
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	1
	3
	4
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	4
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	2

	S13
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3

	S14
	3
	3
	1
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	3

	S15
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3

	S16
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	2

	S17
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	4
	4
	2
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4

	S18
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	2

	S19
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	S20
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3

	S21
	2
	2
	3
	1
	4
	1
	2
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	3

	S22
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3

	S23
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3

	S24
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	S25
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	S26
	2
	1
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2

	S27
	3
	2
	1
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	3
	4
	1
	3
	2
	1
	2
	4
	1

	S28
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2

	S29
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	2

	S30
	1
	4
	1
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	1
	2
	3
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	4
	2

	S31
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2

	S32
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	S33
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	S34
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S35
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S36
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	2

	S37
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3

	S38
	3
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	4
	1
	3
	4
	3

	S39
	2
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2

	S40
	2
	3
	3
	1
	4
	4
	1
	1
	2
	1
	1
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	1
	3
	1
	2

	S41
	3
	1
	1
	1
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	1
	4
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	2

	S42
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3

	S43
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2

	S44
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	1

	S45
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	4

	S46
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3

	S47
	4
	2
	1
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4

	S48
	4
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	3

	S49
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2

	S50
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S51
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3

	S52
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	2

	S53
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	S54
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	S55
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	S56
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3

	S57
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3

	S58
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	S59
	1
	2
	1
	1
	4
	4
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
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	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	59
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	59
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	  .934
	36



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item1
	124.32
	149.084
	.485
	.903

	item2
	124.31
	149.802
	.353
	.904

	item3
	124.51
	150.530
	.426
	.903

	item4
	124.78
	145.140
	.608
	.901

	item5
	124.36
	147.716
	.634
	.901

	item6
	125.51
	152.806
	.139
	.908

	item7
	124.68
	150.843
	.360
	.904

	item8
	124.75
	149.262
	.431
	.903

	item9
	125.00
	144.414
	.564
	.901

	item10
	124.64
	155.164
	.323
	.905

	item11
	124.61
	155.863
	-.008
	.909

	item12
	124.37
	144.445
	.628
	.900

	item13
	124.58
	149.490
	.464
	.903

	item14
	124.93
	147.237
	.414
	.903

	item15
	124.25
	149.814
	.444
	.903

	item16
	124.39
	145.932
	.566
	.901

	item17
	124.15
	149.511
	.435
	.903

	item18
	124.29
	145.933
	.587
	.901

	item19
	125.93
	163.478
	-.392
	.915

	item20
	124.71
	145.760
	.511
	.902

	item21
	124.46
	147.908
	.488
	.902

	item22
	124.20
	147.682
	.454
	.903

	item23
	124.58
	143.697
	.645
	.900

	item24
	124.95
	144.187
	.622
	.900

	item25
	124.95
	147.532
	.486
	.902

	item26
	124.24
	149.391
	.504
	.902

	item27
	124.15
	147.787
	.587
	.901

	item28
	125.24
	150.494
	.254
	.906

	item29
	125.73
	166.477
	-.601
	.916

	item30
	124.08
	151.424
	.371
	.904

	item31
	124.92
	145.182
	.556
	.901

	item32
	124.59
	147.004
	.665
	.901

	item33
	125.14
	153.257
	.157
	.907

	item34
	124.34
	148.021
	.603
	.901

	item35
	124.41
	148.970
	.524
	.902

	item36
	124.08
	147.389
	.589
	.901

	item37
	124.49
	148.565
	.571
	.902

	item38
	124.44
	147.665
	.646
	.901

	item39
	124.71
	147.381
	.555
	.902

	item40
	124.66
	148.814
	.353
	.904

	item41
	124.15
	146.683
	.634
	.901

	item42
	124.53
	149.530
	.410
	.903
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	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	59
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	59
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.916
	20



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item1
	71.69
	77.871
	.577
	.894

	item2
	71.83
	77.798
	.433
	.897

	item3
	72.41
	80.039
	.244
	.902

	item4
	72.19
	82.430
	.069
	.907

	item5
	71.68
	79.636
	.417
	.897

	item6
	71.29
	77.312
	.587
	.894

	item7
	71.42
	74.904
	.670
	.891

	item8
	71.68
	79.670
	.333
	.899

	item9
	71.46
	75.287
	.667
	.892

	item10
	71.95
	78.187
	.432
	.897

	item11
	71.71
	76.691
	.521
	.895

	item12
	71.56
	76.354
	.686
	.892

	item13
	71.68
	74.843
	.728
	.890

	item14
	71.64
	77.371
	.713
	.892

	item15
	71.78
	74.037
	.750
	.889

	item16
	72.19
	78.775
	.284
	.902

	item17
	71.41
	78.728
	.339
	.900

	item18
	71.90
	80.403
	.268
	.901

	item19
	71.54
	77.977
	.499
	.896

	item20
	71.80
	76.130
	.610
	.893

	item21
	71.83
	76.454
	.631
	.893

	item22
	71.71
	78.588
	.588
	.895

	item23
	71.61
	75.552
	.689
	.891

	item24
	71.54
	77.459
	.546
	.895
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	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	59
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	59
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.907
	27



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item1
	84.73
	139.339
	.536
	.886

	item2
	85.22
	143.589
	.297
	.890

	item3
	85.44
	146.009
	.174
	.893

	item4
	85.07
	140.961
	.443
	.888

	item5
	84.32
	153.050
	-.230
	.897

	item6
	84.34
	145.780
	.225
	.891

	item7
	85.07
	137.823
	.618
	.885

	item8
	85.07
	143.926
	.342
	.889

	item9
	84.83
	142.557
	.474
	.888

	item10
	84.54
	142.977
	.320
	.890

	item11
	85.41
	141.694
	.476
	.887

	item12
	85.19
	143.982
	.341
	.889

	item13
	84.71
	144.347
	.307
	.890

	item14
	85.24
	136.357
	.660
	.884

	item15
	84.97
	145.826
	.192
	.892

	item16
	85.00
	139.966
	.493
	.887

	item17
	84.90
	135.714
	.673
	.883

	item18
	85.54
	142.287
	.538
	.887

	item19
	85.03
	141.620
	.333
	.890

	item20
	85.05
	138.428
	.621
	.885

	item21
	85.42
	137.662
	.609
	.885

	item22
	85.24
	143.770
	.407
	.889

	item23
	85.47
	141.219
	.485
	.887

	item24
	85.02
	148.672
	.038
	.894

	item25
	84.73
	139.546
	.560
	.886

	item26
	84.97
	139.378
	.495
	.887

	item27
	85.14
	142.430
	.412
	.888

	item28
	85.05
	139.566
	.535
	.886

	item29
	84.37
	144.824
	.223
	.892

	item30
	85.39
	137.587
	.615
	.885

	item31
	84.97
	142.413
	.371
	.889

	item32
	85.22
	145.175
	.248
	.891

	item33
	85.42
	140.386
	.596
	.886

	item34
	85.14
	139.774
	.554
	.886

	item35
	84.92
	141.148
	.416
	.888

	item36
	84.90
	145.921
	.214
	.891
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SKALA 1
INSTRUKSI:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dan Anda diminta memberikan penilaian dalam kuisioner yang menurut Anda tepat dalam menggambarkan kondisi Anda saat ini. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan cermat dan teliti. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. 
STS	: Sangat Tidak Sesuai
TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai
SS	: Sangat Sesuai
Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai atau apapun dalam kehidupan anda, dan setiap jawaban yang anda pilih akan dijamin kerahasiannya.
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya ikhlas dengan apa yang telah terjadi pada masa lalu saya
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa layak untuk dicintai dengan segala kekurangan dan kelebihan saya
	
	
	
	

	3.
	Saya membantu siapapun yang sedang mengalami kesulitan
	
	
	
	

	4.
	Saya lebih baik menghindar ketika bertemu dengan orang baru
	
	
	
	

	5.
	Saya dapat menjaga silaturahmi dengan teman alumni pondok
	
	
	
	

	6.
	Saya mampu mengendalikan diri untuk tidak melanggar peraturan pondok
	
	
	
	

	7.
	Saya mampu mengambil keputusan dengan baik secara mandiri
	
	
	
	

	8.
	Saya kesulitan menciptakan lingkungan yang nyaman dan kondusif untuk mengerjakan tugas
	
	
	
	

	9.
	Saya dapat mengendalikan prioritas antara kegiatan pondok dan kegiatan kuliah  
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa bingung dengan tujuan saya untuk tinggal di pondok
	
	
	
	

	11.
	Saya mempunyai target yang seimbang antara perkuliahan dan pondok pesantren
	
	
	
	

	12.
	Saya tidak tertarik untuk mengikuti kegiatan di kampus
	
	
	
	

	13.
	Saya melatih kemampuan saya dari pengalaman yang diajarkan di pondok pesantren
	
	
	
	

	14.
	Saya merasa hidup saya tidak mengalami perubahan
	
	
	
	

	15.
	Saya merasa menjadi lebih baik setelah menjadi santri
	
	
	
	

	16.
	Saya tidak memiliki target untuk masa depan
	
	
	
	

	17.
	Saya pesimis dengan kemampuan saya
	
	
	
	

	18.
	Saya memiliki banyak teman pondok dan teman kampus
	
	
	
	

	19.
	Saya memilih tinggal di pondok pesantren (mondok) atas kemauan saya sendiri
	
	
	
	

	20.
	Saya belum menemukan tujuan hidup saya
	
	
	
	

	21.
	Saya tidak mengetahui potensi yang harus saya kembangkan
	
	
	
	

	22.
	Saya terus mengasah keterampilan saya dengan mengikuti organisasi
	
	
	
	

	23.
	Mengikuti kegiatan pondok membantu saya untuk menambah pengalaman dalam bermasyarakat
	
	
	
	

	24.
	Tujuan saya mondok adalah nantinya dapat mengamalkan ilmu untuk ke bermanfaatan bagi orang lain
	
	
	
	

	25.
	Saya puas atas nikmat yang Allah berikan kepada saya
	
	
	
	

	26.
	Saya sulit menentukan sikap saya ketika berhadapan dengan orang yang lebih tua dari saya
	
	
	
	

	27.
	Saya dapat menciptakan lingkungan yang nyaman untuk fokus beribadah
	
	
	
	

	28.
	Ketika hidup di pondok pesantren saya merasa memiliki tujuan hidup
	
	
	
	

	29.
	Saya semakin dewasa setelah masuk perguruan tinggi
	
	
	
	

	30.
	Saya mempunyai cita-cita yang harus saya perjuangkan
	
	
	
	

	31.
	Saya merasa biasa saja saat mengetahui teman pondok sakit
	
	
	
	

	32.
	Saya tawadhu terhadap ustadz atau guru saya
	
	
	
	

	33.
	Saya mampu menentukan pilihan karir saya di masa yang akan datang
	
	
	
	

	34.
	Saya sulit untuk merasa nyaman ketika berada di kamar pondok dengan teman
	
	
	
	

	35.
	Saya bersyukur terhadap diri saya apa adanya
	
	
	
	

	36.
	Saya enggan berinteraksi dengan orang yang lebih tua dari saya
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SKALA 2
INSTRUKSI:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dan Anda diminta memberikan penilaian dalam kuisioner yang menurut Anda tepat dalam menggambarkan kondisi Anda saat ini. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan cermat dan teliti. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. 
STS	: Sangat Tidak Sesuai
TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai
SS	: Sangat Sesuai
Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai atau apapun dalam kehidupan anda, dan setiap jawaban yang anda pilih akan dijamin kerahasiannya.
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya dapat berbagi suka dan duka dengan teman saya
	
	
	
	

	2.
	Saya tidak memiliki teman yang dapat diajak berdiskusi mengenai perkuliahan
	
	
	
	

	3.
	Ketika saya mengalami kesulitan dalam hidup, saya memiliki sahabat yang akan membantu
	
	
	
	

	4.
	Keluarga saya tidak berusaha mencukupi kebutuhan kuliah saya 
	
	
	
	

	5.
	Keluarga saya tidak memberikan rasa aman dan nyaman ketika saya berada di rumah
	
	
	
	

	6.
	Teman di sekitar saya, mendukung saya untuk dapat berprestasi perkuliahan
	
	
	
	

	7.
	Saya tidak mendapat dukungan serta motivasi dari keluarga
	
	
	
	

	8.
	Dosen saya tidak memberikan pujian terhadap presentasi yang saya bawakan
	
	
	
	

	9.
	Keluarga memberikan saran ketika saya menceritakan pengalaman saya
	
	
	
	

	10.
	Saya memiliki teman yang dapat saya tanyai ketika kesulitan mengerjakan tugas
	
	
	
	

	11.
	Saya tidak mempunyai sahabat dekat yang ada di sekitar saya ketika saya membutuhkan bantuan
	
	
	
	

	12.
	Sahabat saya tetap menghargai saya, meskipun kami berbeda pendapat
	
	
	
	

	13.
	Saya tidak membagi suka dan duka saya dengan sahabat saya
	
	
	
	

	14.
	Keluarga selalu berusaha untuk mencukupi kebutuhan sehari-hari saya
	
	
	
	

	15.
	Saya tidak memiliki sahabat yang dapat memberikan nasehat dan saran
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa pendapat saya tidak dihargai oleh teman saya
	
	
	
	

	17.
	Saya tidak dapat berkeluh kesah kepada teman saya
	
	
	
	

	18.
	Guru mengaji saya memberikan nasehat ketika saya melakukan kesalahan
	
	
	
	

	19.
	Keluarga tidak membantu saya ketika membuat keputusan dalam hidup saya
	
	
	
	

	20.
	Saya memiliki sahabat yang membuat saya merasa aman dan nyaman
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SKALA 3
INSTRUKSI:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dan Anda diminta memberikan penilaian dalam kuisioner yang menurut Anda tepat dalam menggambarkan kondisi Anda saat ini. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan cermat dan teliti. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. 
STS	: Sangat Tidak Sesuai
TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai
SS	: Sangat Sesuai
Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai atau apapun dalam kehidupan anda, dan setiap jawaban yang anda pilih akan dijamin kerahasiannya.
	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Akhir-akhir ini, Saya merasa cepat lelah
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa panik ketika dosen atau ustadz memberi tugas
	
	
	
	

	3.
	Sulit bagi saya untuk memfokuskan diri pada tugas kuliah dan tugas pondok
	
	
	
	

	4.
	Akhir-akhir ini, saya tidak memahami materi yang disampaikan dosen
	
	
	
	

	5.
	Saya mudah mengingat semua materi yang disampaikan dosen
	
	
	
	

	6.
	Saya tidak dapat berpikir logis saat dalam keadaan tertekan
	
	
	
	

	7.
	Saya beberapa kali terlambat mengirimkan tugas kuliah
	
	
	
	

	8.
	Saya tidak tersinggung ketika diberi kritikan oleh orang lain
	
	
	
	

	9.
	Saya mengumpulkan tugas jauh hari sebelum batas akhir pengumpulan
	
	
	
	

	10.
	Akhir-akhir ini, saya mudah terserang sakit kepala karena memikirkan tugas kuliah atau pondok
	
	
	
	

	11.
	Saat menghadapi permasalahan dalam tugas kuliah atau tugas pondok, tubuh saya tetap terasa segar
	
	
	
	

	12.
	Akhir-akhir ini, tidur saya gelisah
	
	
	
	

	13.
	Saya dapat memutuskan sesuatu untuk diri saya sendiri
	
	
	
	

	14.
	Saya ingin pergi dari semua masalah yang saya hadapi saat ini
	
	
	
	

	15.
	Saya tidak mengalami sakit kepala meskipun mengerjakan tugas kuliah dan tugas pondok sekaligus
	
	
	
	

	16.
	Selera makan saya berkurang ketika mengingat tugas kuliah atau pondok
	
	
	
	

	17.
	Saya merasa paham dengan materi yang disampaikan dosen
	
	
	
	

	18.
	Ketika memikirkan tugas kuliah  saya berpikir  tidak akan bisa menyelesaikan tugas-tugas tersebut
	
	
	
	

	19.
	Dalam suasana apapun, saya dapat berkonsentrasi
	
	
	
	

	20.
	Walaupun ada masalah, saya dapat tidur dengan nyenyak
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa gelisah ketika menghadapi chat dari teman atau grup chat saat membahas tugas kelompok   
	
	
	
	

	22.
	Saya tetap tenang saat dosen memberikan banyak tugas
	
	
	
	

	23.
	Ketika mengalami kegagalan, saya tidak putus asa
	
	
	
	

	24.
	Walaupun dalam keadaan tertekan, saya tetap dapat berpikir logis
	
	
	
	

	25.
	Saya dapat memfokuskan diri pada tugas kuliah yang saya hadapi
	
	
	
	

	26.
	Saya merasa jantung saya berdebar-debar ketika mengingat tugas kuliah atau pondok
	
	
	
	

	27.
	Saya tidak sedih meskipun kesulitan menghadapi tugas
	
	
	
	



1. 
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	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15
	A16
	A17
	A18
	A19
	A20
	A21
	A22
	A23
	A24
	A25
	A26
	A27
	A28
	A29
	A30
	A31
	A32
	A33
	A34
	A35
	A36

	S1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3

	S3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4

	S5
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4

	S6
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S7
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3

	S8
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3

	S9
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	S10
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	S11
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3

	S12
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4

	S13
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4

	S14
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3

	S15
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	2
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	3
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	1
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	1

	S158
	4
	2
	3
	3
	4
	1
	3
	2
	4
	1
	2
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	4
	4
	1
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3

	S159
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	1
	1
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	S160
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S161
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S162
	3
	2
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	S163
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3

	S164
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S165
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	S166
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	S167
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	S168
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4

	S169
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S170
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3

	S171
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4

	S172
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4

	S173
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3

	S174
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	3

	S175
	3
	4
	1
	4
	3
	1
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	2
	4
	4

	S176
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S177
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3

	S178
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3

	S179
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3

	S180
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	1
	3
	1
	4
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	4

	S181
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S182
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	S183
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3

	S184
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	2
	4
	4

	S185
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S186
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4

	S187
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	3

	S188
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S189
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S190
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3

	S191
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	S192
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	S193
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S194
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S195
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3

	S196
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	3

	S197
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3

	S198
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	S199
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	S200
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
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	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15
	A16
	A17
	A18
	A19
	A20

	S1
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3

	S2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3

	S3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	S4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S6
	4
	1
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	1
	4
	4

	S7
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S8
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	S9
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3

	S10
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S11
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3

	S12
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	1
	3
	4
	3
	3
	4
	4

	S13
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S14
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S15
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4

	S16
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3

	S17
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	S18
	3
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2

	S19
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S20
	2
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3

	S21
	3
	3
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3

	S22
	4
	4
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3

	S23
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3

	S24
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	4
	4

	S25
	3
	1
	1
	4
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	1
	1
	2
	1
	4

	S26
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S27
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S28
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4

	S29
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S30
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	S31
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4

	S32
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S33
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S34
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	3

	S35
	4
	4
	3
	2
	1
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	3

	S36
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S37
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	S38
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3

	S39
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	1
	1
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	1
	4
	1
	4

	S40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	S41
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S42
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S43
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3

	S44
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3

	S45
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S46
	3
	3
	3
	4
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	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S171
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4

	S172
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4

	S173
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S174
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S175
	2
	2
	1
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	3
	1
	2
	4
	1

	S176
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S177
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3

	S178
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4

	S179
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3

	S180
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S181
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S182
	2
	3
	2
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S183
	1
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3

	S184
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	2

	S185
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S186
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	S187
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4

	S188
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S189
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S190
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	2

	S191
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	1
	1
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2

	S192
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	S193
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S194
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	S195
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2

	S196
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	2
	4
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	3

	S197
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	S198
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S199
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3

	S200
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4



[bookmark: _Toc86486168]Lampiran 15. Tabulasi Data Penelitian Stres Akademik
	
	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15
	A16
	A17
	A18
	A19
	A20
	A21
	A22
	A23
	A24
	A25
	A26
	A27

	S1
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	S2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	3

	S3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	2

	S4
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S5
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S6
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	1
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	1
	2
	4

	S7
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3

	S8
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2

	S9
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S10
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S11
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	2

	S12
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	S13
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	S14
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S15
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3

	S16
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	1
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	S17
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S18
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3

	S19
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	S20
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	2

	S21
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	2

	S22
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2

	S23
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	S24
	1
	1
	2
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	1

	S25
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3

	S26
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S27
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	S28
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3

	S29
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S30
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2

	S31
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S32
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	S33
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3

	S34
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2

	S35
	3
	2
	4
	1
	3
	4
	1
	3
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2

	S36
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	S37
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S38
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	S39
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2

	S40
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3

	S41
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	S42
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S43
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S44
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3

	S45
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	S46
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	3

	S47
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S48
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	S49
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	S50
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	S51
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	S52
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3

	S53
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S54
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	S55
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	2
	4
	3
	4
	1
	4
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S56
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	1

	S57
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3

	S58
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	S59
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	S60
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3

	S61
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	4
	2

	S62
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2

	S63
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	3

	S64
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	S65
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	3

	S66
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	3

	S67
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S68
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S69
	4
	2
	2
	2
	3
	4
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
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	4
	2
	1

	S163
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	2

	S164
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3

	S165
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2

	S166
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2

	S167
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	S168
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	2

	S169
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	3

	S170
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	S171
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S172
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	S173
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2

	S174
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	4

	S175
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	4
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	1

	S176
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	S177
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	S178
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	S179
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	1
	2
	2
	2
	1

	S180
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	3

	S181
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	S182
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	3

	S183
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	S184
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	1
	2
	1
	2
	4
	1
	2
	4
	1
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2

	S185
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3

	S186
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	S187
	4
	3
	3
	4
	1
	4
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	S188
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	S189
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	S190
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2

	S191
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	4

	S192
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	3

	S193
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	1
	2

	S194
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3

	S195
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	S196
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3

	S197
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1

	S198
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3

	S199
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	S200
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	1
	4
	1
	4
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	3



[bookmark: _Toc86486169]Lampiran 16. Output Kategorisasi Data
	kategorisasi_psychologicalwellbeing

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	sedang
	22
	11.0
	11.0
	11.0

	
	tinggi
	131
	65.5
	65.5
	76.5

	
	sangat tinggi
	47
	23.5
	23.5
	100.0

	
	Total
	200
	100.0
	100.0
	



	kategorisasi_dukungansosial

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	sedang
	28
	14.0
	14.0
	14.0

	
	tinggi
	112
	56.0
	56.0
	70.0

	
	sangat tinggi
	60
	30.0
	30.0
	100.0

	
	Total
	200
	100.0
	100.0
	



	kategorisasi_stresakademik

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	sangat rendah
	3
	1.5
	1.5
	1.5

	
	rendah
	49
	24.5
	24.5
	26.0

	
	sedang
	132
	66.0
	66.0
	92.0

	
	tinggi
	16
	8.0
	8.0
	100.0

	
	Total
	200
	100.0
	100.0
	



[bookmark: _Toc86486170]Lampiran 17. Output Uji Normalitas
	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	psychological_well_being
	.047
	200
	.200*
	.995
	200
	.694

	dukungan_sosial
	.059
	200
	.085
	.989
	200
	.112

	stres_akademik
	.059
	200
	.092
	.989
	200
	.138

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction






[bookmark: _Toc86486171]Lampiran 18. Output Uji Linieritas

	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	psychological_well_being * dukungan_sosial
	Between Groups
	(Combined)
	10453.034
	31
	337.195
	3.836
	<,001

	
	
	Linearity
	7588.729
	1
	7588.729
	86.336
	<,001

	
	
	Deviation from Linearity
	2864.305
	30
	95.477
	1.086
	.359

	
	Within Groups
	14766.721
	168
	87.897
	
	

	
	Total
	25219.755
	199
	
	
	




	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	psychological_well_being * stres_akademik
	Between Groups
	(Combined)
	11773.248
	42
	280.315
	3.273
	<,001

	
	
	Linearity
	8407.694
	1
	8407.694
	98.167
	<,001

	
	
	Deviation from Linearity
	3365.554
	41
	82.087
	.958
	.548

	
	Within Groups
	13446.507
	157
	85.647
	
	

	
	Total
	25219.755
	199
	
	
	



[bookmark: _Toc86486172]Lampiran 19. Output Uji Hipotesis
Uji Korelasi Pearson Product Moment

	Correlations

	
	psychological_well_being
	dukungan_sosial
	stres_akademik

	psychological_well_being
	Pearson product moment Correlation
	1
	.549**
	-.577**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	<,001
	<,001

	
	N
	200
	200
	200

	dukungan_sosial
	Pearson product moment Correlation
	.549**
	1
	-.324**

	
	Sig. (2-tailed)
	<,001
	
	<,001

	
	N
	200
	200
	200

	stres_akademik
	Pearson product moment Correlation
	-.577**
	-.324**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	<,001
	<,001
	

	
	N
	200
	200
	200

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Uji Korelasi Berganda

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Change Statistics

	
	
	
	
	
	R Square Change
	F Change
	df1
	df2
	Sig. F Change

	1
	.692a
	.479
	.474
	8.165
	.479
	90.651
	2
	197
	<,001

	a. Predictors: (Constant), stres_akademik, dukungan_sosial




	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	111.933
	8.100
	
	13.819
	<,001

	
	dukungan_sosial
	.620
	.083
	.404
	7.429
	<,001

	
	stres_akademik
	-.595
	.072
	-.446
	-8.214
	<,001

	a. Dependent Variable: psychological_well_being





image1.png




