PENGARUH METAKOGNITIF TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	,557a
	,311
	,306
	15,03219

	a. Predictors: (Constant), METAKOGNITIF


Tabel di atas menjelaskan besarnya nilai korelasi/hubungan (R) yaitu sebesar 0,557. Dari output tersebut diperoleh koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,311, yang mengandung pengertian bahwa pengaruh variabel bebas (Metakognitif) terhadap variabel terkait (Prokrastinasi Akademik) adalah sebesar 31,1%.

	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	164,622
	8,179
	
	20,127
	,000

	
	METAKOGNITIF
	-1,939
	,246
	-,557
	-7,888
	,000

	a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK


Tabel di atas menjelaskan:

a. Konstanta sebesar 164,622. Mengandung arti bahwa nilai konsisten variabel Prokrastinasi Akademik adalah sebesar 164,622.

b. Koefisien regresi X sebesar -1,939 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai Metakognitif, maka nilai Prokrastinasi Akademik bertambah sebesar -1,939. Koefisien regresi tersebut bernilai negatif, sehingga dapat dikatakan bahwa arah pengaruh variabel X terhadap variabel Y adalah negatif.
c. Berdasarkan nilai signifikansi, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 <0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel Metakognitif (X) berpengaruh terhadap variabel Prokrastinasi Akademik (Y).

PENGARUH MOTIVASI TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	,572a
	,327
	,322
	14,85379

	a. Predictors: (Constant), MOTIVASI


Tabel di atas menjelaskan besarnya nilai korelasi/hubungan (R) yaitu sebesar 0,572. Dari output tersebut diperoleh koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,327, yang mengandung pengertian bahwa pengaruh variabel bebas (Motivasi) terhadap variabel terkait (Prokrastinasi Akademik) adalah sebesar 32,7%.

	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	161,378
	7,493
	
	21,538
	,000

	
	MOTIVASI
	-1,726
	,211
	-,572
	-8,189
	,000

	a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK


Tabel di atas menjelaskan:

a. Konstanta sebesar 161,378. Mengandung arti bahwa nilai konsisten variabel Prokrastinasi Akademik adalah sebesar 161,378.

b. Koefisien regresi X sebesar -1,726 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai Motivasi, maka nilai Prokrastinasi Akademik bertambah sebesar -1,726. Koefisien regresi tersebut bernilai negatif, sehingga dapat dikatakan bahwa arah pengaruh variabel X terhadap variabel Y adalah negatif.

c. Berdasarkan nilai signifikansi, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 <0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel Motivasi (X) berpengaruh terhadap variabel Prokrastinasi Akademik (Y).

PENGARUH TINGKAH LAKU TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	,652a
	,425
	,421
	13,72470

	a. Predictors: (Constant), TINGKAH LAKU


Tabel di atas menjelaskan besarnya nilai korelasi/hubungan (R) yaitu sebesar 0,652. Dari output tersebut diperoleh koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,425, yang mengandung pengertian bahwa pengaruh variabel bebas (Tingkah Laku) terhadap variabel terkait (Prokrastinasi Akademik) adalah sebesar 42,5%.

	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	174,161
	7,341
	
	23,725
	,000

	
	TINGKAH LAKU
	-2,570
	,254
	-,652
	-10,109
	,000

	a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK


Tabel di atas menjelaskan:

a. Konstanta sebesar 174,161. Mengandung arti bahwa nilai konsisten variabel Prokrastinasi Akademik adalah sebesar 174,161.

b. Koefisien regresi X sebesar -2,570 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai Tingkah Laku, maka nilai Prokrastinasi Akademik bertambah sebesar -2,570. Koefisien regresi tersebut bernilai negatif, sehingga dapat dikatakan bahwa arah pengaruh variabel X terhadap variabel Y adalah negatif.

c. Berdasarkan nilai signifikansi, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 <0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel Tingkah Laku (X) berpengaruh terhadap variabel Prokrastinasi Akademik (Y).

